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Altalanos iskoldk részére

A program célja, hogy a résztvev6k megismerjék sajat hataraikat, mindemellett csapatban-, jatékos
vetélkedés formajaban is dolgozzanak egyiitt, novelve ezzel a sporttal t6ltott perceik szamat. A
rendezvény lebonyolitasa sordn fontosnak tartjuk a résztvevék sporttudatossagra valo 0sztokélését, s
nem utolsé sorban a sportrégié 6sszetartozasanak erdsitését. Szeretnénk, hogy minden sportos kedvd
tanulé pozitiv élményekkel tavozzon, és egyuttal megtapasztalhassa az 6nfeledt mozgas 6romét. A
kontrolldlt versenyhelyzeteket tartalmazé sporttaldlkozok multisport irdnyultsdguak, azaz sokféle
mozgasformat valtozatos jatékkornyezetbe dagyazottan jelenitenek meg, biztositva ezzel a sikeres,
élménydus részvétel lehet6ségét minden jelenlévd szdmara.

Program helyszine: Veszprém, Marcius 15. uti Sportcsarnok
Program id6épontja: 2026.03.20. (péntek) 9:00 — 13:00 6raig.

Részletes Program:

e 8:45-9:00 Erkezés, regisztracio

e 9:15 Megnyitd

e 9:20 K6z6s Bemelegités

e 9:30 RAJT! verseny indulas

e 12:15 RAIT! verseny befejezés
e 12:30 Eredményhirdetés

o 12:45 Programzaras

Program résztvevGi:

e Veszprémi Altalanos Iskoldk (12 csapat) 3x4-es csoport bontasban.
e RésztvevSk: 2012-2013-as évben sziiletett tanulok
o KOTELEZO!!: 5 fiu-5 lany elosztasban + 1 fig, 1 lany tartalék =
csapatonként/iskolankként 12 f6 + 1 kiséré pedagdgus.

Lebonyolitas: A résztvevd iskolakat 3 csoportba (4 iskola/csoport) osztjuk. Minden feladatot végrehaijt
mind a 3 csoport és utana kovetkezik a masodik feladat. 6 feladatot kell teljesiteni a program alatt. A
palya 4 szinzénara lesz felbontva (SARGA, NARANCS, KEK, LILA) az iskolak végig ugyanabban a ZONABAN
hajtjak végre a feladatokat. 1 Zéndban 3 iskola valtja egymast a feladatok kozott.

Minden iskolai csapatnak a bemutatott (gyességi, gyorsasagi, technikai feladatokat a lehet6
leggyorsabban (id6mérés csapatonként) és a legkevesebb hibaval kell végrehajtania. Egy feladatban
csapatonként 10 fének kell részt venni (5 fiu-5 lany kotelezd). A feladatok kozott szabadon cserélheték
a csapattagok (a fit lany ardny megtartasa mellett).
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Nevezett Veszprémi Altalanos iskoldk ZONA BEOSZTASA:

SARGA ZONA NARANCS ZONA
Veszprémi Kossuth Lajos Altalanos Iskola Veszprémi Cholnoky Jend Altalanos Iskola
Veszprémi Dozsa Gyorgy Német Hriszto Botev Német Nemzetiségi
Nemzetiségi Nyelvoktaté Altalanos Iskola Nyelvoktaté Altaldnos Iskola
o e Rl Gyulaffy LaszI6 Német Nemzetiségi
Veszprémi Rdzsa Uti Altalanos Iskola Nyelvoktato Altalanos Iskola

LILA ZONA

Veszprémi Bathory Istvan Sportiskolai Altalanos o Ty
P ¥ P Veszprémi Dedk Ferenc Altalanos Iskola

Iskola
Barczi Gusztav Altaldnos Iskola, Specidlis
Simonyi Zsigmond Enek-Zenei és Szakiskola és
Testnevelési Altaldnos Iskola Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani

Intézmény

Szildgyi Erzsébet Keresztény Altalanos és

Alapfoki Miivészeti Iskola Padanyi Katolikus Iskola

CEL/FORDULO ZONA
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Felszerelés: Teremsportra alkalmas 6ltozet. Beltéri sportcip6 (teremcip8) hasznalata kotelez6, a palyara
csak ezzel lehet belépni. Kérjlk a kisérék is legyenek kedvesek magukkal hozni valtécipét!

Dijazas: Minden résztvevé ajandékot kap! Valamint a verseny soran targyjutalmakkal dijazzuk a legjobb
iskolakat.

A programokon mindenki sajat felel6sségére vesz részt. A rendezvény ideje alatt egészségiigyi ellatas
biztositott.

Személyes adatok kezelése: A résztvevSk a nevezéssel tudomasul veszik, és hozzajarulnak ahhoz, hogy
a nevezés soran megadott személyes adataikat az adattdroldsi szabalyzatunk alapjan kezeljik.

Kép- és hangfelvétel: A rendezvényen részt vevs tanuldk és kisérék a nevezéssel, a nézék a részvétellel
tudomasul veszik és hozzajarulnak ahhoz, hogy az eseményen a szervezd, illetve —amennyiben relevans
— az esemény tamogatdja/szponzora szamara online feliileteken, papiralapu és digitalis kiadvanyokban
torténd kozzététel céljdbdl olyan kép- és hangfelvétel késziiljon, amelyen szerepelnek. Ezzel
kapcsolatban semmilyen koveteléssel nem Iéphetnek fel a szervezd és tamogatdja/szponzora felé. Az
szervez$ és tamogatdja/szponzora e felvételeket a rendezvényrdl szl téjékoztatds céljabol, valamint
a sportrégio és az egészséges életmddra nevelést népszer(sit6 kommunikacios és
reklamtevékenységéhez szabadon felhasznalhatja.

A szervezGk a programvaltozas jogat fenntartjak.
Varunk mindenki sok szeretettel.

Udvozlettel:

Rajki Tamas, Kavalecz Gabor



