
 
 

Program 

Általános iskolák részére 

A program célja, hogy a résztvevők megismerjék saját határaikat, mindemellett csapatban-, játékos 

vetélkedés formájában is dolgozzanak együtt, növelve ezzel a sporttal töltött perceik számát.  A 

rendezvény lebonyolítása során fontosnak tartjuk a résztvevők sporttudatosságra való ösztökélését, s 

nem utolsó sorban a sportrégió összetartozásának erősítését. Szeretnénk, hogy minden sportos kedvű 

tanuló pozitív élményekkel távozzon, és egyúttal megtapasztalhassa az önfeledt mozgás örömét. A 

kontrollált versenyhelyzeteket tartalmazó sporttalálkozók multisport irányultságúak, azaz sokféle 

mozgásformát változatos játékkörnyezetbe ágyazottan jelenítenek meg, biztosítva ezzel a sikeres, 

élménydús részvétel lehetőségét minden jelenlévő számára. 

Program helyszíne: Veszprém, Március 15. úti Sportcsarnok  

Program időpontja: 2026.03.20. (péntek) 9:00 – 13:00 óráig. 

Részletes Program:  

• 8:45-9:00 Érkezés, regisztráció 

• 9:15  Megnyitó 

• 9:20  Közös Bemelegítés 

• 9:30  RAJT! verseny indulás 

• 12:15  RAJT! verseny befejezés 

• 12:30  Eredményhirdetés 

• 12:45  Programzárás 

Program résztvevői:  

• Veszprémi Általános Iskolák (12 csapat) 3x4-es csoport bontásban.  

• Résztvevők: 2012-2013-as évben született tanulók  

o KÖTELEZŐ!!!: 5 fiú-5 lány elosztásban + 1 fiú, 1 lány tartalék = 

csapatonként/iskolánkként 12 fő + 1 kísérő pedagógus.  

Lebonyolítás: A résztvevő iskolákat 3 csoportba (4 iskola/csoport) osztjuk. Minden feladatot végrehajt 

mind a 3 csoport és utána következik a második feladat. 6 feladatot kell teljesíteni a program alatt. A 

pálya 4 színzónára lesz felbontva (SÁRGA, NARANCS, KÉK, LILA) az iskolák végig ugyanabban a ZÓNÁBAN 

hajtják végre a feladatokat. 1 Zónában 3 iskola váltja egymást a feladatok között. 

Minden iskolai csapatnak a bemutatott ügyességi, gyorsasági, technikai feladatokat a lehető 

leggyorsabban (időmérés csapatonként) és a legkevesebb hibával kell végrehajtania. Egy feladatban 

csapatonként 10 főnek kell részt venni (5 fiú-5 lány kötelező). A feladatok között szabadon cserélhetők 

a csapattagok (a fiú lány arány megtartása mellett). 



 
Nevezett Veszprémi Általános iskolák ZÓNA BEOSZTÁSA: 

SÁRGA ZÓNA NARANCS ZÓNA 

Veszprémi Kossuth Lajos Általános Iskola  Veszprémi Cholnoky Jenő Általános Iskola  

Veszprémi Dózsa György Német  
Nemzetiségi Nyelvoktató Általános Iskola  

Hriszto Botev Német Nemzetiségi  
Nyelvoktató Általános Iskola  

Veszprémi Rózsa Úti Általános Iskola  
Gyulaffy László Német Nemzetiségi  

Nyelvoktató Általános Iskola  

  

KÉK ZÓNA LILA ZÓNA 

Veszprémi Báthory István Sportiskolai Általános 
Iskola  

Veszprémi Deák Ferenc Általános Iskola  

Simonyi Zsigmond Ének-Zenei és  
Testnevelési Általános Iskola  

Bárczi Gusztáv Általános Iskola, Speciális 
Szakiskola és 

Egységes Gyógypedagógiai Módszertani 
Intézmény  

Szilágyi Erzsébet Keresztény Általános és 
 Alapfokú Művészeti Iskola  

Padányi Katolikus Iskola  

 

 

 



 
Felszerelés: Teremsportra alkalmas öltözet. Beltéri sportcipő (teremcipő) használata kötelező, a pályára 

csak ezzel lehet belépni. Kérjük a kísérők is legyenek kedvesek magukkal hozni váltócipőt! 

Díjazás: Minden résztvevő ajándékot kap! Valamint a verseny során tárgyjutalmakkal díjazzuk a legjobb 

iskolákat.  

A programokon mindenki saját felelősségére vesz részt. A rendezvény ideje alatt egészségügyi ellátás 

biztosított. 

Személyes adatok kezelése: A résztvevők a nevezéssel tudomásul veszik, és hozzájárulnak ahhoz, hogy 

a nevezés során megadott személyes adataikat az adattárolási szabályzatunk alapján kezeljük. 

Kép- és hangfelvétel: A rendezvényen részt vevő tanulók és kísérők a nevezéssel, a nézők a részvétellel 

tudomásul veszik és hozzájárulnak ahhoz, hogy az eseményen a szervező, illetve – amennyiben releváns 

– az esemény támogatója/szponzora számára online felületeken, papíralapú és digitális kiadványokban 

történő közzététel céljából olyan kép- és hangfelvétel készüljön, amelyen szerepelnek. Ezzel 

kapcsolatban semmilyen követeléssel nem léphetnek fel a szervező és támogatója/szponzora felé. Az 

szervező és támogatója/szponzora e felvételeket a rendezvényről szóló tájékoztatás céljából, valamint 

a sportrégió és az egészséges életmódra nevelést népszerűsítő kommunikációs és 

reklámtevékenységéhez szabadon felhasználhatja. 

A szervezők a programváltozás jogát fenntartják. 

Várunk mindenki sok szeretettel. 

 

Üdvözlettel: 

Rajki Tamás, Kavalecz Gábor 


