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Készen allsz arra, hogy rendszeresen veliink mozogj?
Probald ki magad! Sportolj magadért!

SAFAR FERENC:

“igy tedd ra Szimat kapitannyal” Jatékos feladatok a 0-2 éves korosztaly szédmara a kezek
és a labak Ugyesitesére, mondokakkal és négy labu segitokkel.

“Lépten nyomon” Egyensuly és koordinacio fejlesztés 3 éves kortdl a terapias kutyusok
segitsegevel.

MESZAROS JUDIT:

,Sportos csibészek” Ugyességi és egyensulyozd akadalypalya a 3-6 éves korosztaly
szamara.

LApré léptek” Ugyességi és egyensulyozé akadalypdlya az 1-2 éves korosztaly szamara.

BUDAI ENIKO:

»+Ahol a ritmus, a mozgas és a beszédfejlédés kéz a kézben jar’ Zenés-eneklds-mozgasos
foglalkozas a 0-5 éves korosztaly szamara.

»Zene, mozgas nagy kacagas, jatékos ut az elso szavakhoz” Zenes-énekl6s-mozgasos
foglalkozas a 0-5 éves korosztaly szamara.

TISZTTARTO DAVIDNE, GABRIELLA:

»BUjj, bujj zold ag” Az egész test atmozgatasa vidam mondokakkal kisérve a kuszo, maszo
felfedez6 csoport - 0,51 éves korosztaly - szamara. A nagymozgasok gyakorlasa kulonbo-
26 felszind, magassagu és puhasagu szines felszineken. Az egyensulyt-, koordinaciot és a
vesztibularis rendszert tamogato es erdsité mozgasok nagylabdaval, mogyorolabdaval, bille-
nélapon és mas eszkozokkel.

»AKi nem lép egyszerre” Jatékos mozgasok, ugyességi feladatok akadalypalyan a tipegé
felfedez6 csoport - 1-2 éves korosztaly - szamara. Az egyensulyt- €s koordinaciot tamogato
és erdsitd gyakorlatok nagylabdaval, mogyordlabdaval és mas instabil felszineken.

A foglalkozasok datuma és idopontja megtalalhaté a Bara-haz Facebook
oldalan https://www.facebook.com/borzsei.barbara.korai.fejlesztokozpont

és a https://helloveb.hu/ oldalon. m’

SZERETETTEL VARJUK A 0-6 EVES GYERMEKEKET! Beranndz

A sportfoglalkozasok a Veszprém-Balaton Eurdpa Sportrégidja 2026 Program
keretben valosulnak meg.




