EGESZSEGNAP

Veszprem, aprilis 13.

16:00 0ra

A férfi egeészség és az étrend kapcsolata
El6ado: Dr. Szabd Zoltan dietetikus,
taplalkozastudomanyi szakember

17:00 0ra
Egeszseges etelek-elkészitési tanacsok,
kostolassal egybekotve

17:30 Ora
A 2-es tipusiu cukorbetegseg kezelése

eéletmod-valtassal
El6add: Dr.Kovacs Zsolt haziorvos, radioldégus szakorvos

A programok kozoétti idében

Egéeszségiigyi méreések

Testzsir- és vérnyomasmeérés, életmadd-tandcsadas, vall- és
nyakmasszazs

Az Egészségnap szervezbje az Alpokalja Eletmédkézpont
Www.aIpoka!jgalapitvany.hu
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Helyszin: E6tvos Karoly Konyvtar,
Kisfaludy terem, Veszprém, Komakaut tér 3.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!
A részvétel ingyenes.

Visszaut az egészséghez!




